Télocvi¢na jednota Sokol Liberec 1.

Nazdar!

Sokolske souzvuky

¢. 5 —kveten 2013
Rocnik 3.

Na kraji pohrom, v srdci dalek
se Ceska zemé ocita,

odlivem poZarit a vilek
zapomenutd ulita,

V niz hukot uzkosti je stlacen.

V destich tu uzkost pije 7 mracen,
Z modrého nebe staci jas

a micha zlaté vino s temnym.

Ach, Cechy krdsné, Cechy mé!
Obraze ramu prastarého,
kolikrat vytrhli té 7 ného,

Ze opryskaly barvy tvé

az po tmu hrobu. AV den slavny
znovu pro zraky Zarlivé

napjal té ramai starodavny.

(Frantisek Hrubin — ,,Jobova noc*)
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Uvodni slovo
Kveten 2013

O kvétnu — maji se Fika, Ze je to mésic lasky. Cilem nejcéastéjSi prochazky v Praze se
stava Machuv pomnik na Petfiné, priroda se otevira k novému Zivotu, v§echno zacina
kvést. Na biezich VItavy i na ostrovech v jejim proudu voni Sefiky a bilé svice kastanu
pripominaji davné dny, kdy jsme po Sesti strasnych letech znovu ziskali svobodu.

V kvétnu si pripominame i jina vyroci a jiné udalosti, ale ty prvni kvétnové dny pred 68
lety jsou nezapomenutelné. DneSni déti neznaji izkosti a strach davnych valeénych dni,
my, kteFi jsme prozili valku, na udalosti v kvétnu vzpominame jako na nejvétsi udalost
svého Zivota — pamatujeme si sokolské pochody, které najednou znély z radiovych
prijimaci, slySime vzruSeny hlas — volani o pomoc, véty, které se stavaji historii i
vlastnictvim kaZdého z nas! Svoboda, konec utrpeni, ¢as spravedlivé odplaty — pokud se
ovSem da Fici, Ze Sestilety teror, holocaust, snaha o zni¢eni ¢eského naroda a ceské
kultury se viibec da oplatit nebo spravedlivé potrestat. Evropa stoji na nohou — na
vitéznych nohou, nenavidéni okupanti jsou najednou krotci a viditelné se boji. Bojuje uz
pouze hrstka nesmiritelnych vojaki SS a daleko na vychodé se stale nechtéji vzdat
fanatic¢ti Japonci.

Mame pochybné privilegium posledniho evropského tizemi, kde se jesté bojuje — na
zastaveny dvéma tisici barikad, lidé rvou prazskou dlazbu holyma rukama - jsou
odhodlani vitézné ukoncit Sestiletou porobu, do které nespadli vlastni vinou, ale
zbabélosti politikii a mocipani. Posledni dny valky, ktera uz byla vlastné skoncena
v noci zosmého na devatého kvétna, kdy jsme - stile jeSté v obavach - sledovali u
radiovych pfijimacu jasot na ulicich evropskych metropoli a oslavné salvy z dél — boj
v srdci Evropy jeSté neskoncil — kone¢nou kapitulaci némeckych vojsk na naSem tuzemi
zaplatilo Zivotem asi 1500 Cechii, 300 Vlasovci, pies 690 rudoarméjci a asi 1000
nenavidénych némeckych vojaki.

Je konec — lidé zvedaji hlavy, Prahou i dalSimi misty nejen u nas, ale i jinde v Evropé, se
to jen hemZzi vojenskymi uniformami, zbranémi, které konecné mléi, postavami
v pruhovanych vézerniskych hadrech vracejicimi se domii jako ziazrakem -hledaji své
rodiny, lékarskou péci, bezpeci. Trosky prazskych domii zasaZenych poslednimi salvami
dokazuji, s jakou urputnosti se tu bojovalo. Vyhorela Staroméstska radnice zira
osleplyma o¢ima oken do namésti, kterym zase jednou §la historie.

Zaplatili jsme draze za svou svobodu — stali se z nas novi lidé. Trpké valeéné zkusenosti
zpusobuji, Ze i my, déti, si najednou dokiaZeme uvédomit, co znamenaji slova ,,svoboda“
a ,,pravda“! Nikdo z nas netusi, co na nas ¢eka, ani to, Ze to viibec nebude tak, jak jsme
si v tézkych valeénych letech od budoucnosti slibovali!

Cena Zivota a cena svobody byla, je a vidy bude vysoka — zileZi jen na nas, co ted’,
Vv téZkych letech duchovniho a moralniho upadku svéta — dokaZeme vydolovat ze svych
srdci a duSi! Bojujeme na stejné fronté jako ti, ktefi v poslednich valeénych dnech

vvvvvv

Vilka se totiz nebojuje jenom zbranémi! Pamatujme na to!

Jarina Zitna
Sokol Liberec I.



Metodika
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Pohybova pruprava pro Zeny
Na podzimnim cvicitelském srazu Zupnich vedoucich Zen a seniorek (Fijen 2012)
piredvedla dr. Jana Hajkova ukazky pohybové pripravy pro Zeny a seniorky. Cviceni se
libilo a cviCitelky prosily o pisemny ziaznam tohoto cvifeni. Toto cvi¢eni vam
predkladam i s nizornymi obrazky a doufam, Ze vam bude inspiraci pri vasi cvi€itelské
¢innosti.
Pohybové vazby moZno provadét v rizném tempu a rytmu podle vyspélosti cvicenek,
podle toho vyberte i hudebni doprovod.

1/ Uvod — zahi'dti, 4/4, ZP: stoj spatny — piipaZit
Chiize volné po télocvicné

I. 1 - tlesknout pred télem
2 - paze volné (nic)
3 - tlesknout pi‘ed télem
4 - paze volné (nic)

Il. 1-2 pokr¢it predpazmo dovnitF, tréit vpied s pokfikem (nap¥. haf, bum,...)
3-  2xtlesknout pied télem

4 - paze volné (nic)
. —-IV. 8 krokii
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Obmény: a/ cvicenky rozdélit na poloviny — prvni cvi€i tyto takty poradi 1. I11. V. II.

- druha IV. 1L II1, 1.
b/ cvi€enky rozdélit na ¢tvrtiny — 1/4 za¢ina 1.+1L.+II1.+IV.takt
2/4 za¢ina IL+IIL+IV.+I
3/4 zac¢ina IIL+IV.+1L+I1.
4/4 zacina IV .+L+IL+III.
Smér pohybu miZeme ménit obraty, rozmisténim skupin, apod.

2/ Procviceni ramenniho kloubu, 4/4, ZP: stoj spatny-pvipaZit
. 1-4 dva krouzky pravym ramenem vzad

1. 1-4 dva krouzky levym ramenem vzad

Il. 1-4 dva krouzky pravym ramenem vpied

V. 1-4 dva krouzky levym ramenem vpied

V. 1-4 Dbocnim kruhem a obloukem pravou vpied vzpazit

VI. 1- 4 bocénym kruhem a obloukem levou vpred vzpazit

VII. 1 -4 vydrZ ve vzpaZeni — mirny hrudni zaklon (protihnout vzhiiru)
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VIII. 1-2 upaZenim pripazit
3 - zvednout ramena
4 - spustit ramena

T4~ DA Ak NVIH AR VLA<G  Vi.A-§ vB4-Z

3/ Uklony 414, ZP: stoj spatny — piipaZit
l. 1 - 2 1krok levou — upazit pravou
3 - 4 klon vlevo — vzpaZzit pravou, prredpazit doli dovniti levou
1. 1- 2 vzprim - pFinozit levou — vzpazit pravou, pripazit levou
3- 4 skrcenim pripazmo pripaZzit pravou
Totéz opacné, nékolikrat opakovat
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4/ Nohy — pitendSeni vahy, 4/4, ZP: stoj spatny
I 1 - stoj pFednoZny pravou
2 - prenosem na pravou stoj rozkrocny pravou vpied
3 - prenosem na levou stoj prednoZny pravou
4 - prinozZit pravou
Obmény: totéZ ve stoji tnoZném, zinoZzném. ZP — stoj spatny
a/ 1- stoj unoZny levou b/ 1- stoj zanoZny levou
2 - prenosem na levou stoj rozkro¢ny 2 - prenosem na levou stoj
3 - pfenos na pravou

4 - prinoZenim levé stoj spatny rozkrony pravou vpred

ER

3 - pfenosem na pravou stoj zanozny

4 — prinoZenim levé stoj spatny.
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5./ Boky — pdnev, 4/4, ZP: uzky stoj rozkrocny — upazit
l. 1-2 vysunout panev vlevo a dva hmity stranou
3—4 panev rovné
. = 1. ale opatné
Il. 1-2 mirny podiep — pripazit zkfiZmo
3—4 vzpiim - stoj — upazit
V. 1-4 celné kruhy dolua
Cvicit opakované, panev stile podsazena.
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6./ Vypady — pohyby panve, 4/4, ZP: stoj spatny, ruce v bok
. 1 - 4 vypad pravou vpied a hmity podiepmo
1. 1 — 2 prisunem levé stoj - podsadit panev
3 — 4 vysadit a podsadit panev, panev rovné
I11. - IV.= I. - 1L ale vypad levou vpred
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7./ Pohyvbové vazby, 4/4, ZP: stoj spatny — pripaZit
. 1 — 2 vykrokem levou stranou podiep inoZny pravou — upazit
3 — 4 uklon vpravo — vzpazit levou, predpazit pravou doli dovnitr
1. 1 — 4 prinoZenim pravé stoj — vzpfim — pripazit pravou, obloukem dovnit¥
levou pripazit
1. - IV.=1. - II. ale opacné, za€it vykrokem pravou stranou
V. 1 - 2 vykrokem levou vpied podiep zanoZny pravou — predpazit doli
3 — 4 odrazem levé pienos na pravou a prednoZenim poniZ levou stoj
prednozny levou pokrémo, leva Spi¢ka u praveho chodidla — paze
vpravo doli
VI.-VIl. 1 — 8 osmi kroky opsat krouZzek vlevo (360 stupriii)
VIII. 1- 2 pripazit ¢elnym obloukem dovniti vzpaZit zevnitf
3 —4 upaZenim pripazit
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8./ Polka, 2/4, ZP: stoj spatny — ruce v bok

. 1 — 4 polkovy krok pravou vpied, polkovy krok levou vpred
1. 1 — 4 tFi cvalové poskoky vpravo stranou, pridup levou — upazit
I1. 1 — 4 ruce v bok - polkovy krok levou vzad, polkovy krok vpravou vzad

V. 1 — 4 tFi cvalové poskoky vlevo stranou, pridup pravou

V. 1 — 4 ,pata §picka“ levou, preménny krok levou stranou,
VI. 1 — 4 ,pataSpicka“ pravou, preménny krok pravou stranou
VIl. = V. 1-4 ,pataSspicka“levou — tfi podupy L, P, L

VIII. 1 - 4 ,pataSpicka“ pravou- tfi podupy P, L, P

»Pata Spicka* levou tzn. poskok na pravé, stoj prednoZny levou zevnitf, chodidlo na
paté, poskok na pravé, stoj prednozny levou dovnitf, dotykat se Spi¢kou zemé
»Pata Spicka* pravou tzn. poskok na levé, stoj prednoZny pravou zevniti na paté,
poskok na levé, stoj pfednoZzny pravou dovnitr, Spicka se dotyka zemé

9./ Waltz, 3/4, ZP: stoj spatny

. 1 -3 valéikovy krok levou vpied — piredpaZenim upazit pravou
1. 1 -3 valéikovy krok pravou vpied — predpaZenim upaZzit levou
Il. 1 -3 valéikovy krok levou vzad

V. 1 -3 val¢ikovy krok pravou vzad
ve I11. aZ IV. ¢elnymi kruhy a oblouky p¥ipaZzit — provést plynule
V. 1 -3 vykrok levou vpred zevnitF predpaZit pravou, upazit levou
VI. 1 -3 prinoZenim levé stoj — piipazit
VII. 1 - 3 vykrok pravou zevniti — predpaZit levou, upazit pravou
VIII. 1 —3 prinoZenim pravé stoj — pripazit
IX. 1 -3 valéikovy krok pravou vzad — upazit
X. = XL 1 — 6 celnymi kruhy a oblouky doli pfFipazit zk¥iZzmo — mirny hrudni
predklon
XII. 1 -3 vzpiim — upazit — vydrz

Metodické pripominky:
e DodrZujte spravnou techniku provedeni a zdravotni hledisko jednotlivych cviki
e Ved’te cvienky k uvédomélému cviceni, vysvétlete vyznam cviki

Preji vam hodné zdravi a radost ze cviceni
Véra Parizkova,
UCS seniorek, Sokol Kralovské Vinohrady

Na pomoc s nazvoslovim
Béhy

Klus — pravidelné st¥idani skokii levou, pravou

Klus prisunny (cval!) — pravidelné opakovani skokii jednou nohou a p¥isunu druhou
Klus preménny — stfidani skoku, p¥inoZeni a skoku (nap¥. polkovy krok)

Klus poskocny — stfidani skoku nebo poskoku na jedné noze, pak na druhé



o Vv r r wve r [ A4 14
Netradicni nacini pro cviceni R + D a PD
Stuzka - cca 1 aZ 2 m dlouhd
Pro dvojici R+D jedna stuha libovolné délky, dle véku a Sikovnosti déti
* pri béhani / rozcvi€cee / rodi¢ zaprahne dité jako koné, pak si ilohy vyméni
* chiize po stuZce nataZené na zemi

* preskoky stuzky na zemi — nejprve bokem / rodi¢ stoji celem proti ditéti /, pak i ¢elem
ke stuZce skoky tam a zpét

* na honi¢ku kolem stuzky nataZené na zemi
* chytani stuzky — rodi¢ uhyba se stuzkou a dité se snaZi konec chytit / zaSlapnout /

* rodic i dité chytnou stuzku do levé ruky, rodi¢ stoji na misté a dité kolem obiha, poté
smér i ruce vyménit

* foukani do stuzky — nap¥. proti sobé
* ocasek — pouzit stuzku jako ocasek pii hi‘e na honénou ve dvojici nebo celé skupiné

* pri rozeviéece — stuZku na konci / nebo v poloviné / a velké kruhy smérem vzad
postupné obéma rukama

- vinky se stuhou
- pouzit jako Svihadlo
- rodic¢ stuzku vyhodi do vzduchu a dité ji chyta,.....

* chiize po télocvicné - dlouhy had — propojeni rodi¢ + dité + stuha - moZno vyuzit
rikanku:

» Had leze 7 diry, vystrkuje kniry. Had leze 7 diry, vystrkuje kniry,
baba se ho lekla, na kolena klekla. za nim leze hadice, ma Cervené stievice
Jen se babo nelekej, na kolena neklekej. Na hlavé ma Cepici, pod Cepici bukvici*

* pFi chiizi cviitelky tvofi - branu ze stuzek ( Svihadel )

* nizkou prekazku na prekroceni ( pireskok )



* ,vodu* — komihanim ruky se stuhou tésné nad zemi dvé cvicitelky proti sobé
* Kkoloto¢ — cvilitelka drzi konce vSech stuzek déti, déti drzi sviij konec v levé ruce a
utvori napnutim stuhy koloto¢ / rodi¢ je drzi za prvou ruku / , koloto¢ se chuzi po

obvodu rozta¢i do béhu, zpomaluje, zastavuje a prendanim stuzky do pravé ruky
opakujeme na druhou stranu

PET lahev — tvarovana 1,5 I, barevné krepové papiry

* krepovy papir se nastfiha na zhruba 1 cm prouzky, déti je pak rozmotavaji a zasunuji
do lahvi / procvi¢ovani barev a jemné motoriky /

* podavani - ve dvojici si R+D podavaji lahev. Dité stoji pied rodi¢em zady k nému a
podava lahev do stran, nebo v predklonu rodici a ten pak ditéti vraci lahev zpét vysoko
nad hlavou, tak aby se dité muselo natahnout / povyskocit /

* cvifeni pFi rozevicee, kde lahev vyuZivame jako pomiicku

* prolézani - rodi¢ poklekne na jedno koleno, rukou do téla v piedpazeni pridrZuje
postavenou lahev, dité proléza ,,okénkem* a dokola kolem rodic¢e

* prechazeni / preskakovani / - obdobné rodi¢ v pokleku, ale piidrZuje lahev tésné nad
zemi vodorovné, druhou rukou pak drzi dité, které preskakuje

* posilani — rodi¢ sedi na zemi proti ditéti a posilaji si lahev mezi sebou / stfidime obé
ruce, obou ruc i ploskami chodidel /

* vlak — dité sedi na zemi, nohy rovné pied sebou, tésné u sebe tvoii ,koleje“ , po
kterych jede lahev = vlak od narti smérem k pasu p¥i zdviZeni obou nohou souc¢asné

* tunel — rodi¢ a dité sedi tésné u sebe na zemi s pokréenymi koleny — pod nimi projizdi
lahev = vlak, pak objede oba kolem téla

* kuZelky - lahve je moZné pouZit jako kuZelky a sraZet je mi¢em
* slalom — prochazet / probihat / mezi postavenymi lahvemi s riznou obménou
* lavi¢ka — piejit pres lavicku, na které stoji lahve a neshodit je

* barvy — p¥i cviceni s padiakem se dité drzi urcité barvy, podléza / obiha / na protilehlou
stranu — cvicitel pfi tom zveda lahev prislu$né barvy

- do rohi télocviény se postavi lahve riznych barev a dité hleda tu svou

spravnou barvu, pak se vraci zpét, padak se otoci dokola / mezitim cvicitel vyméni
barvy v rozich/ a opakuje se hledani svoji barvicky
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Kindr vaji¢ka — pro jedno dité dva kusy

* poznavame své télo — pot'ukejte na ramena, zapésti,.. / ¢asti téla volime podle véku déti
/, 1ze vyuZzit i rodi¢e — zat'ukej mamince na Kkolena, paty,...

* rytmus — v tureckém sedu na zemi vyt'ukavame rytmus, pisnicku,..
* podavani, kouleni — ve stoje, v sedé na zemi podavame / hazime /

* hod do plata od vajec

* slalom na 1Zici

* hudebni nastroj - vaji¢ka lze také naplnit drobnym Stérkem a v misté spoje prelepit,
pak funguji jako rumba koule

Pericko - libovolné vétsi i mensi kousky i riizné barvy peiicek
* foukani — nad hlavou udrzet pericko co nejdéle
* foukani na zemi / dilu bedny, lavi¢ce / — kdo dal dofoukne
- pires ¢aru na zemi v télocvi¢né
* dupani — ,,odfouknout®“ na zemi pericko pres ¢aru,...
* kartonem

* brékem

Karton — Ize vyuZit rizné veliké kartony — obdélniky, cCtverce,
krouzky

* chiize s kartonem na hlavé po télocviéné, ¢are, laviéce, po prekazkach

* pritahovani po lavicce po briSe, zaddech s kartonem na téle

* vyuziti kartonu jako palky na micek

* podavani, hazeni kartoni

* vétSi kusy pak jako ,,lyZe*“ nebo ,,sané* pri skluzu na laviéce zavéSené na Zeb¥iinach
Kelimky — od riznych syru, jogurtii, tvarohu,...

* chytani mi¢ki do kelimki

* stavéni komini, srovnavani podle velikosti
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* premist'ovani / v 1été prelévani / pingpongovych micku nebo zatek apod.

* draha - kelimek od jogurtu propichneme na dné, protihneme provazek, dovnitf
kelimku uvaZeme koralek, vné pak zauzlujeme — pod kelimek se schova pingpongovy
micek — drzime provazek v ruce tak, aby kelimek byl tésné nad zemi a postupujeme po
¢are / slalomem, po urcéené draze, .../

* prace rukou - kelimek od tvarohu apod. na Kkraji propichneme a zavaZeme provazek,
na jehoZz konci pripevnime dievény klacik, do kelimku diame micky / vaji¢ka, vodu /,
namotavanim provazku obéma rukama pak posouvame kelimek po dané draze

Vicka od PET lahvi — riizné barvy

* barvy — roztridit vicka podle barev / mnoZstvi a barvy podle véku déti /

* barvy — rozhazet vicka po télocviéné — déti nosi vicka po jednom na barevné podlozky /
tacky, koSicky, .../ v ruce, na hlavé, na lZici ....

* hod na cil — nap¥. do plata vajec
* prak — stielba prakem

* barvy pro nejmensi - krabi¢ku od vajec / 6 nebo 10 ks / vybarvime riznymi barvami,
do vicka dame zatky PET lahvi riznych barev a déti je umisti do té spravné prihradky

* yytvareni obrazci, pismen,

Iva Lorencova, Sokol JindFichiv Hradec

Na pomoc s ndazvoslovim — kruhy a oblouky

Oblouky a kruhy jsou pohyby paZi po kruhovité draze — kruh —pohyb o 360 stupiii

oblouk — méné nez 360 stupii
Pro spravny popis je tif‘eba znat vychozi polohu a rovinu, ve které pohyb probiha, u
oblouki je tifeba uvadét i polohu vyslednou.

Ze vzpaZeni a z pripaZeni — zevnitf — dovniti (v ¢elné roviné)
vlevo — vpravo (obé paZe na stejnou stranu )
vpred — vzad (v bo¢né roviné)

Z predpaZeni - vzhiiru — doli (v bo¢né roving)
zevnitf — dovnitf (v pasové roving)
vlevo — vpravo (obé paZe na stejnou stranu)
vzhiru zevnitf — vzhiiru dovniti (v pri¢né roviné)

Z upaZeni - vzhiiru — dolu (v ¢elné roviné)

vpred — vzad (v roviné pasové)

vpred vzhiiru — vpied doli ( v pFi¢né roviné)
Nazvoslovi pro cviditele (Olympia, 1989)
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w PFirodni‘ nacini v praxi

Tato stat’ piimo navazuje na ¢lanek ,,/mprovizovana“ osymnastika a uZita cviceni
p .] »

na taborech, ktery byl zverejnén v Sokolskych souzvucich ve dvojéisle 6 — 7 (Serven,
¢ervenec) loniského roku.

Tentokrat se budeme vénovat pouziti prirodnich pomiicek jako nacini. Tady se
dobrocinnosti a vlastnim napadim Zidné meze nekladou. Je potieba pouze se
rozhlédnout a vyuzit vSechno, co se da, v prostiedi, ve kterém cvicebni jednotku
provadime. .

Nabizi se kameny ruzné velikosti, polena, $iSKky, rizna ,zavazi“ (na pr. batohy ruzné
vahy), soucasti odévu atd.

Upozoriiuji na zvySené moznosti Grazu pri provadéni téchto Cinnosti — dulezita je
predevsim kazen cvi¢encii a dobry (bezpecny) vybér mista konani jednotlivych cviceni.

Kameny — hod - pouziti mensich kameni, oblazki
- hod do dalky
- hod na cil — vodorovny, svisly, pohyblivy (zavéSeny kosik)
- slalomovy béh a hody na dobie vyznacené cile
Hodnoceni — bud’ celkovy ¢as véetné doby vénované
hodim na cil (ddl moZno postoupit teprve po zasaZeni
kazdého cile)

- vyhodnéjsi je hodnotit ¢as a za nezasaZené cile
pripocitavat trestné vteriny nebo minuty (podle délky
traté)

- ,Skolka® - na pr. tfi aZ pét riiznych cili — na kazdy se hazi ze dvou
ruzné vzdalenych met vZdy po tiech hodech
Hodnoceni — bud’ podle poétu dosaZenych zasahii,
V druhém pripadé je moZno povolit postup k dalSimu
stanoviSti, jakmile se hrac trefi. V tomto pripadé vSak
rozhoduje vysledny ¢as.
vrh — pouziti vétSich kameni, balvanii vhodného tvaru
- podavani kamene - Z ruky do ruky kolem téla v @irovni boki nebo
stoj rozkro¢ny — hluboky ohnuty predklon
predavani kamene mezi nohama (i s pfenaSenim
vahy z nohy na nohu)
- kdmen v drZeni jednoru¢ — procvi¢ovat zakladni polohy pazi
(predpazit, uparit, vzpazit, zapazit) opakované
- kimen v drZeni obouru¢ — ,,pohazovani“ pred télem
- Z hlubokého pi‘edklonu vzpiim a hod
- stoj rozkroc¢ny levou, pravou vpied —
kamen pred prsa obouruc — podrep, stoj a
tréenim odhodit
- vrh kouli — zakladni technika (z mista i s poskokem)
- Stafeta — €lenové druZstva postupné, dalSi hod z mista, kam kdmen
dopadl. Hodnoti se délka ,,odhazené* traté.
- stiidat hod a béh (mozZno i s polenem)
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S'ifs'ky - obdoba cvideni s malym kamenem (pozor — podstatné v&tsi dolet)

Polena — objem polen volit podle vyspélosti a sil jednotlivych kategorii cvicenci

stoj rozkro¢ny —

poleno v obou

— opakované rizné znamé gymnastické polohy pazi

totéz s podi‘epy, di‘epy a chuzi (klusem)

zvedani, pokladani, odhazovani polena

poleno poloZené na zemi — predklon — zvednout poleno obourué —
vzpaZit — cely obrat a polozit poleno na zem a hned opa¢né!
Opakované!

totéz, ale po poloZeni polena vzpiim, preskocit poleno zpét a
pokracovat stejné (do sméru drahy)

stoj rozkro¢ny — poleno pred prsa rovné — vyhazovani a chytani
cvic¢enci ve dvojicich — polena pi'ed prsa rovné — piehazovani
tréenim (pozor na vyristky a suky — dprava pred pouZzitim)

stoj na startovni ¢are, vedle na zemi t¥i polena — na povel
zvednout jedno poleno, pirenést ho k cilové meté, vratit se pro
druhé a pak pro tieti poleno — ¢as bézi

stejné ZP — postupné odhazet vpred vSechna polena a jednotlivé
je odnosit zpét — ¢as bézi (vSechny polena musi dopadnout za
piredem uvedenou metu)

na rovném useku rozmistit v pravidelnych intervalech 5 — 10
polen — zavodnik vybiha od startovni ¢ary, béZzi k prvnimu polenu
zvedne ho, provede cely obrat a poloZi ho na zem. Stejné u v§ech
dalSich pripravenych polen, dil obéhne cilovou metu a cestou zpét
ke startu vSechna polena preskakuje - ¢as bézi

Pii zavodech druZzstev se vysledky jednotlivych ¢lenii druzstva
sCitaji.

vyuziti polena jako ,,stepu® — vystupy a sestupy stfidnonoz,
prisunny krok po polenu, moZno zaradit (pro uklidnéni) i vystup
na poleno — rovnovazny postoj a vydrz, seskok

na pulici ¢aru hraciho tizemi polozit do Fady tolik polen, kolik je
¢lenu v druzstvech. DruZzstva stoji v Fadach v zadni ¢asti hraciho
uzemi.

Na povel vedouciho jedno druZstvo odhazi polena pokud mozno
rovné na izemi soupere. Druhé druzstvo hazi opaénym smérem.
Piedem je tfeba urcit, kolikrat se bude hra opakovat.

Ukolem je dostat sva polena co nejdéle na soupefovo tizemi!
Pozor! V zadném pripadé neni dovoleno polena chytat nebo je
odrazet, druzstvo, které pravé nehazi, nema do hraciho tzemi
pFistup.

nékolik polen sestavit do kuZele — hodem dalSiho polena se snazit
kuZel povalit

Obdobna cviceni 1ze provadét napf. i s naplnénymi batohy, pripadné jinym zavazim,
zna¢né naroky na kondici cvi¢enct klade napf. plnéni nékterych ukoli s polenem, ale se

zatizenim na zadech.

Predem je nutno zabezpecit, aby se do prostoru, kam se hazi,

nemohl objevit nikdo z hraca a z kolemjdoucich.
Jaro je tady — ted’ uz zalezi jen na fantasii a organiza¢nich schopnostech cvicitelu.

Jarina Zitn4a, Sokol Liberec I.

14



Nejenom pohybem Ziv je Sokol

Kveétnové vipominky a jaro dnes

Co se to s nami stalo? Néjak zapominame na jaro, zima se snéhem se proménuje ihned
na ¢tyfFiadvacet stupiiii tepla. Sefiki je malo a jejich omamna viiné provazi spiSe nase
vzpominky na domov a nadherné détstvi. VSichni kolem spéchaji, protoze véri, Ze
budoucnost jim piinese dary od neznamych bohi. Kolik ¢asu jeSté uplyne, neZ nam
dojde, Ze Zadné dary neprijdou. Naopak prijdou vycitky od mladych, protoze vSechny
své neuspéchy svedou na nas staré. Anebo jsme jen protivni stareckové, kteri vidi vSe
negativné a viibec se nestylizuji do pozitivni reflexe kolem proudiciho svéta? Pro¢ je ted’
tak malo radosti? Neméli bychom napfit viili a vidét kolem sebe vSe jen dobré? Ale jak
to vidét, kdyZ to kolem viibec nevidime, nepocitujeme a nepotkavame? Jak se citili lidé v
kvétnu devatenact set CtyFicet pét? Muselo to byt omamné jaro, musel to byt pocatek,
jenz je vidy poprvé a naposled, neda se opakovat. Pocatky se rodi z byti samého, Feceno
filosoficky, tj. poéatky nejsou pri¢inami, nejsou pri Zadném d¢inu, prosté zrodi se,
vystoupi do svéta a jsou tu, proZit tyto chvile se podoba zazraku a on to skute¢né zazrak
jest, jde o to, co je ,,za zrakem®. Je tézZké popsat ono zavaleni oceanem laskavosti z konce
valky, jaké to muselo byt vydechnuti, kdyZ k tomu ke v§emu jeS$té priSlo nefalSované a
pomalé jaro, nikoli prudky zvrat, jako je tomu dnes.

Nepospichali jsme. Zili jsme pomaleji, nehonil nas plin price a efektivita vyroby,
nutnost rychle prodat a jesté rychleji znovu investovat. Navrat kapitalismu bez lidskych
privlastkii nas zaskocil. Zaskocil i mladé, ktefi maji spoustu sil.

Z.da se, Ze nejhorsi projev manipulace je, kdyZ je nam zakazano vzpominat, kdyZ se ze
vzpominek déla starfeckd neschopnost prozivat dneSek. Vzpominky jsou soucasti
pritomnosti, stejné jako rozvrh nejblizsi budoucnosti. Nikdy nejsme v pritomnosti tak,
Ze bychom byli zcela odstfiZeni od minulosti a od pfedrozvrhu budoucnosti. Liberalisté
se myli ve své apoteoze jen budouciho Zivota, bez minulosti — bez podstatné minulosti —
se prosté Zit neda. Jinak se ¢lovék proménuje na stroj a vykonava rozkazy podsunutého
systému a struktury, které nékdo po vecerech vyrobi u pocitace a pak to vnucuje pomoci
médii a vikendovych seminari zbytku obyvatelstva. Kvétem v roce devatenact set
étyricet pét byl prosté uchvatny a zapomenout se neda. Byl to nejen konec valky, ale
predevs§im to byla nadéje na to, Ze jiZz nikdy nebudou Zadné valky, protoZe néco tak
straSného prosté lidstvo uz nedopusti, vZdyt’ se nemohlo nepoucit z toho, co se stalo,
koncentraky, masové zabijeni lidi v HiroSimé a v Nagasaki. Jak jsme se mylili? Lidstvo
neni poucitelné, nechce slySet pravdy od starych, vZdyt mladi vzdy svét chape nejlépe, je
vlastné plné sil a moZnosti. Stari spiSe prekaZzeji fyzicky i duSevné, vidyt’ pripominaji
mladym néco, co je prosté totalné mrtvé, co se nikdy jiz neprobudi. Jaka nepravda, jaky
klam?

Zit v horizontu tydne, dne ¢i hodin je ten nejhorsi rozvrh Zivota vibec, lovék musi
znat celek. Musi mit odpovédnost za celek, nikoli jen za dny prede mnou, jak se to dnes
»Nnosi“. Skutecnost neni jen to, na co si poloZime ruku a ziskavame tak evidenci o véci.
Skutecné jsou i moznosti, které zatim doutnaji v naSich hlavach a ¢ekaji na vstup do
zjevu, kdy budou zahlédnuty i ostatnimi. Skutecné jsou i naSe sny, vidyt’ ony pravé
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obsahuji mozZnosti, c¢ekajici na svij vstup do vefejného Zivota. Proto musime
kultivovat tyto mozZnosti, jez zatim jsou jen v hlavach lidi a budou uvedeny v Zivot
pozdéji. O tuto kultivaci jde predev§im. Nejsou to jen vydélané penize, co je v Zivoté
dilezité! Zastavit se, nepospichat, prestat se désit dalsSimi ofekavanymi zpravami, které
nam nas Zivot mohou prevratit od korenii. Nebat se arogance mocnych, posmésku
malodusnych, byt si vérni. Zustat u sebe samych v usebranosti, ktera je ohiiovym
stfedem svéta, kde je diivérnost domova vlidné prijeti. V tom je tieba Zit a nenechat se
otravit, kdejakou pitomosti, které se dostanou do médii z nasich vyzkumnych ustavi, ze
sociologickych dotaznikii, z hlav naSich lehce popletenych politiki, otravnych
poctarskych ekonomi a drzych pravnika. Nebat se, nekrast — to je krédo slusného
sokola. Nekrast ani tam, kde Vas nikdo nevidi, a kde to vypada, Ze by to proslo, pro¢?
Protoze jsme lidé, kteii znaji Cistou détskou radost, zazili jsme ji na konci valky, v
kvétnovych dnech 1945.

Sokolovat znamena byt uslechtilym ¢lovékem, nikoli jen byt zdatnym v téle!

Anna Hogenova, vzdélavatelsky odbor COS

Svatek prace

Poprvé se slavil 1. kvétna 1888 v USA. Byl doprovazen stavkami a demonstracemi a byl,
a mél byt, pfipomenutim obrovské stavky amerického délnictva v roce 1886 v Chicagu.
Bojovalo se 0 osmihodinovou pracovni dobu — a bojovalo se tvrdé.

Stavka v roce 1886 byla vyhlasSena anarchistickym denikem The Alarm a zucastnilo se ji
300 000 stavkujicich. Byla zakoncéena masakrem, kde mrtvi byli mezi stavkujicimi i
policii. Nasledovalo dlouhé soudni Fizeni.

Rok po prvni oslavé vyhlasené jako ,svatek prace®“ v USA, tedy v r. 1889, byl tento den
uznan a prohlasen ,,svatkem prace® i I1. internacionalou.

V prvnich povaleénych letech byl i u nas tento svatek skute¢né svatkem, bohuzel, v dobé
totality se stal akci vynucenou, kdy jsme utikali z priivodi a oslav, coZ nebylo vzdy
zrovna bezpefné — a tak jsme ho vétSinou pouze v klidu pretrpéli. Asi to byla Skoda —
ono totiZz vybojovat osmihodinovou pracovni dobu a alesponi uchazejici pracovni
prostiedi v tovarnach a dolech, nebylo vZdy jednoduché.

Svatek matek

Ve svété se slavi riizné — u nas tradi¢né druhou nedéli v kvétnu.

Piivod tohoto svatku saha aZ do doby antiky, kdy ve starovékém Recku existoval svatek
plodnosti a mateistvi. Byla uctivana bohyné Rhea — Kybelé jako matka bohu.

Myslenky mezinarodniho svatku vznikla ve 20. stoleti, pfesné v roce 1907 na pocest
Anny Reeves Jarvisové, ktera aktivné za prava matek bojovala.

Svatek byl verejné vyhlasen roku 1912 prezidentem USA Woodrowem Wilsonem a byl
stanoven na druhou nedéli v kvétnu.

V Ceskoslovensku se slavil od roku 1923 — jeho velkou propagatorkou byla dr. Alice
Masarykova, dcera naseho prvniho prezidenta.
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V letech totality byl zatla¢en do pozadi organizaci Mezinirodniho dne Zen, ktery se
konal tradi¢né vzdy 8. birezna. Piesto se v§ak v mnoha rodinach na oslavy ,,Dne matek*
nezapomnélo — a slavil se dal.

V soucasnosti se tradice ,,dnu matek opét obnovuje.

Jen pro zajimavost — v zapadnich zemich se slavi také ,,den otci“ , ktery pripada na
tieti nedéli v Cervnu.

,»INarod sobe*

NaSe Narodni divadlo ma svym zpiisobem jedine¢né postaveni mezi velkymi divadly
svéta. Bylo totiZ postaveno piedeviim z lasky a dobrovolnych darii obyvatelstva Cech a
Moravy a bylo vlastné postaveno skoro dvakrat. Za dva roky po tragickém pozZaru dne
12. srpna 1881 bylo znovu otevireno 18. listopadu 1883.

Ted’ v kvétnu bychom vSak méli vzpomenout piedev§im na obrovskou narodni slavnost
dne 16. kvétna 1868 - byl to den slavnostniho poloZeni zikladniho kamene k budouci
krasné, novorenesancni budové. Pri té prilezitosti se shromazdilo v Praze asi 100 — 150
tisic lidi. Tém vSem se splnil sen — divadlo, kde se bude hrat esky, které bude piliifem
¢eské narodni kultury, jeho budouci p¥inos chapali i prosti lidé, ktefi tfeba do té doby
vlastné ani v divadle nikdy nebyli.

Nest’astny pozar nové, jeSté ne docela hotové budovy byl chapan jako tragedie, ktera se
dotykala vSech. Poplach vyvolal sokol, sochai Schnirch (,,trigy* nad vchodem do
divadla) —a to, jak lidé pFijimali hroznou zpravu, je popsano v mnoha uméleckych dilech
zobrazujicich atmosféru téchto okamzikii.

Dramatik Jaroslav Kvapil vzpomina: , Dvandcty srpen roku jednaosmdesdatého — poZar
Narodniho divadla. Bylo to v padtek, v nejcernéjsi pdatek nasSeho novodobého Zivota
ndrodniho. K nam na venkov dosla zprava o tom teprve v sobotu o poledndch — a podnes
vidim svého otce, jak hlavu ve dlanich sedél zdrcen u stolu a maminka v koutku plakala“.
Ted’ v kvétnu vSak radéji vzpominejme nadhernych radostnych dni roku 68, kterého se
zucastnilo také velké mnoZstvi sokoli — byl to pirece narodni svatek!

Zikladni kameny byly pFivezeny z téchto mist: Rip, Blanik, Radhoit, Vysehrad,
Hostyn, ZiZkov, Svatobor u SuSice, Branka na Dobeniné u Nachoda, Boubin, Zlaty ki
u Tmané, Trocnov, Pricheii u Horaid’ovic, Cechov, Buchlov, Lipnik, HelfStyn,
Doudleby, zFicenina Podlazického klastera u Chrasti, Zahlinice.

Z Podivina doSla také cihla uhnétena z hliny a vody ze studinky, kde sv. Cyril kitil.
V roce 1871 dosla deska z Chicaga s témito prostymi slovy: ,,Co srdce poji, moie
nerozdvoji! “

Zakladni kameny ND jsou v soucasnosti pristupné - symbolizuji spole¢nou touhu a
nasledujici asili naroda!

Rok 68 — pokus 0 obnovu Sokola
Zofin, 5. kvétna 1968

55 let je dlouha doba v Zivoté Clovéka, ale stale jesté je mezi nami pékna radku téch,
ktefi tuto vzruSenou a Kkrasnou dobu pamatuji a ktefi se tehdejSiho — uz tietiho —
obnoveni Sokola a jeho ¢innosti aktivné zucastnili. Byla to krasna doba — my, ktefi jsme
pamatovali Sokol po vilce a prozivali tenkrat vSechny jeho akce a predevSim XI.
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VSesokolsky slet jsme byli jeSté mladi a nad nami stile existovala generace, ktera
v povalecnych letech celou organizaci ridila a uméla to. Také obrovské nadseni stalo na
nasi strané.

PovaZovala jsem za ohromnou cCest, kdyZ pro mne priSel jeden z nejvétSich (nahodou i
vzristem) sokolskych ¢inovniki tady v Liberci s pozvanim, abych se sjezdu zucastnila
jako vyslanec Zupy.

Byly to nezapomenutelné dny a chvile. NeZ jsme dojeli z Hloubétina, kde jsme spali,
k Narodnimu divadlu, byla nas plna tramvaj. Nevim, co zafilo vic, jestli odznaky py$né
se tipytici na klopach nebo tvare vSech pritomnych. ,,Neméli bychom zpivat?“ dotaz
Z piredni ¢asti vozu nas rozesmal — neméli jsme k tomu daleko. V tramvaji jeli lidé, kteri
se Vv Zivoté nevidéli — razem vSak vytvorili naprosto nerozdélitelnou jednotu. Pak uz si
toho vlastné ani moc nepamatuji, protoZe jsem se rozbrecfela pri spatifeni prvniho
sokolského Kkroje a vSechno ostatni se mi dnes vynoiuje jen jako v mlze, snad s vyjimkou
projevu bratra Krejc¢iho, sugestivnich slov br. Kavalira (,,Pokud si nékdo myslite, Ze
miiZeme zacit tam, kde jsme v ve Ctyficatém osmém skoncili, tak se seberte a béZte domit! To
bychom udélali vic Skody neZ uZitku!“) a navs§tévy na lanském hibitové.

Letos je za nami vic neZ dvacet let nové sokolské prace. Ptejte se sami sebe, co jsme pro
néj udélali, jestli toho bylo dost — a viibec, jaka by méla byt naSe dalSi cesta! A to neni
snadna otazka!

Jarina Zitna

Prameny sympatii

Zacatkem tohoto roku probéhla naSim tiskem zprava, Ze v Polsku na Zebricku
oblibenosti narodi se Cesi umistili opét na prvnim misté. Divody téchto sympatii jsou
jisté ruzné. Mohla by to byt slovanska blizkost, zapiisobit by tfeba mohly oblibené ¢eské
filmy nebo literarni dila. Nepochybné k nim prispél i polsky novinai Mariusz Szczygiel,
redaktor listu Gazeta Wyborcza. Ve své knize Gottland, vydané v prekladu u nas i v
jinych zemich, si na osudu znamych lidi v§ima pikantni jinakosti naSi spole¢nosti. V
¥ijnu 2009 obdrZel cenu ministra zahrani¢nich véci CR Gratias agit za $ifeni dobrého
jména Ceské republiky v zahrani¢i a v prosinci téhoZ roku byl Gottland v Bruselu
vyhlaSen knihou roku. Pfipomernime, Ze podle ni vznikly nezavisle na sobé dvé divadelni
hry, uvadéné v Ostravé a v Praze. Szczygiel popisuje ¢asto i jevy zaporné, ale v zapéti je
komentuje jako skvélé, pro které ma Cechy v oblibé. Litena jim strategie
prizptasobovani a snaha predevSim prezit nejsou vSude a vSemi vidény jako pozitiva.
Proto formulace odmény za Sifeni dobrého jména budi rozpaky. V podobném duchu
citaci ¢asto problematickych nazori, jako jsou napiiklad nehorazné urazky Cechii od
Davida Cerného, autora bruselské Entropy, vyzniva i jeho druha prace z roku 2011 s
nazvem Udélej si raj. Po ni je tu v roce 2012 autorovo posledni dilo Laska nebeska,
nazvané podle stejnojmenné pisné v provedeni Waldemara MatusSky a Evy Pilarové. Jak
vznikala? Firma Agora vydala v prekladu do polStiny sedmnact ¢eskych knih po¢inaje
oblibenym v Polsku B. Hrabalem pi'es K. Capka, V.V. Vanéuru po sou¢asné autory. Pro
denik Gazeta Wyborcza napsal nas autor ke kazdé knize fejeton a jejich soubor dostal
pak v kniZznim vydani uvedeny nazev. Szczygiel o nich Fika: ,,Mé fejetony jsou jen
improvizaci na téma urcité knihy, v niz se nékdy objevuji nefekané motivy.“ Dale
prohlasuje, Ze jej zajima ceska radost. SnaZi se jen vysvétlovat, Ze tato radost prameni ze
smutku, Ze jde ¢asto o zachranny ¢lun & uréity druh sebeobrany. Ceska kuchyné ma
Cecha drZet p¥i zemi, Ceska literatura ho ma povznaset k nebi. Do kapitoly nazvané Nic
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k smichu zaiadil autor programové svou rozmluvu s dopisovatelem Ceského rozhlasu ve
Varsavé Petrem VavrusSkou. Ten si klade otazku, pro¢ v Polsku kazdy politik z kazdé
politické strany mluvi o vlastenectvi, kdyZ v Cesku ani jeden. K tomu dodejme. U nas se
bohuzZel zapomind, Ze vlastenectvi ma velkou moralni silu, Ze potira tak rozsirené
sobectvi. Mnoho z téch, ktefi se dostali do vedoucich statnich posti, nesleduji svou
¢innosti prospéch zemé, ale pouze osobni materialni zajmy. Heslo prezidenta J.K.
Kennedyho: ,,Neptejte se, co vlast miize udélat pro vas, ptejte se, co vy miiZete udélat
pro vlast® je Ceské spole¢nosti vedené ke kosmopolitismu zatim vzdaleno.

Marcela Hutarova

Bratr Jaroslav Kozlik — rytir Zivotnich moudrosti

Nastava mésic kvéten, mésic v némz v poslednich letech slavil svoje trojciferné
narozeniny Doc. PaedDr. Jaroslav Kozlik, CsC., sokol télem i dusi, vyznamny cesky
pedagog a spoluautor nékolika Skolskych reforem. Oblibenec Toméase Bati, vSestranny
sportovec, volejbalovy reprezentant, desetinasobny piebornik Ceskoslovenské obce
sokolské, nositel mnoha titulii a vyznamenani. Zazil sedm revoluénich zmén, dvé svétové
valky, obdobi pravdy i velikych 1Zi. Na vlastni kuZi poznal dobro i zlo, krasu i oSklivost.

Po roce 1968 byl reZimem penzionovan a byla mu zakazana verejna ¢innost. Po ,,néZné
revoluci® zacal znovu publikovat. Snazil se o napravu soucasné spolefnosti, v niz
postradal moralku a vidél obrovskou nadvladu materialismu. TéZko se smiroval s tim,
Ze ty nejkrasnéjsi sokolské idealy, které se staly soucasti celého jeho Zivota, dneSni
generaci nefikaji jiz témér nic.

Bratr Kozlik nas opustil v Fijnu minulého roku ve véku neuvéritelnych 105,5 roku (byl
nejstarSim sokolem na svét€). Myslim, Ze na vSech slusnych lidech, S nimiZ se na své
Zivotni pouti setkal, musel zanechat nezapomenutelny dojem. Rada bych nékteré
myslenky bratra Kozlika pfipomnéla dal§im &tenaiam - Eleniim COS, a vlastné i Siroké
veiejnosti.

Za hlavni problém dneSka pokliadal bratr Kozlik hlubokou mravni devastaci celé
spole¢nosti. Na tento problém upozoriioval ve svych c¢lancich rodice, pedagogy,
sportovce, ¢leny Sokola. VEéril, Ze neustalym opakovanim, neustilym zduvodiovanim,
neustalym uvadénim prikladu ze Zivota, neustalym fetézenim a rozvijenim rad ,,jak na
to“ miiZze pomoci dneSni spole¢nosti k navratu k cestnosti, smyslu pro spravedlnost,
touhy po spolupraci a potieby solidarity a skromnosti.

S bolesti v dusi vnimal hluboky moralni propad nasi spole¢nosti. Hledal cestu jak
vyvést spolecnost z konzumni kultury, byznys kultury. Vyzval vSechny dobré lidi
»K osviceni téch, ktefi jsou nestoudnym prikladem nasim détem a rodi¢im. To je téch,
ktefi touZi po nadbytku a rozmarilosti, ktefi propadli kultu la¢nosti, hamiZnosti a
pozivacnosti, ktefi kladou hmotné statky pred hodnoty mravni, ktefi touzi po moci,
penézich, popularité, osobni prestiZi, ktefi jsou sebestiedni, namysleni, bezohledni.*

Na svoje sokolské zacatky v Bystrici pod Hostynem, které polozily zaklad nejen jeho
sportovnim uspéchiim, ale nasmérovaly cely jeho bohaty Zivot, vzpominal velmi rad:
»Nasi cviitelé nam imponovali vahou svych osobnosti a angaZovanosti, snahou dat nam
ze sebe to nejlepSi, a to nejen v télocviéné, na hristi, na plovarné a v prirodé, ale také
v divadle, na akademiich, besidkach a vyletech. Vyrustali jsme po prvni svétové valce
vV nadSeni z nabyté svobody, v relativnim klidu, skromné a v bezpeli, v zajeti
gymnastiky, sportu a kulturnich aktivit.*

Zasvécené se dival i na soucasnost: ,,Dnes Zijeme jinak. V ubijejicim shonu zneuZivané
svobody a volného trhu, v zaplavé i zaludnych informaci a strhujicich lakadel, celebrit,
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superhvézd a adrenalinovych absurdit. Rodina prestala byt teplym domovem, politika
sluzbou lidu, obchod vyvazenou sménou. Nezbyva tedy, nez se co nejrychleji vyrovnat se
zhoubnou realitou v duchu slov T. G. Masaryka: Zdravi téla a ducha je zabezpeceno
stiridmosti a mravnosti.* S tim koresponduji i slova nositele Nobelovy ceny Konrada
Lorenze: ,Pfiroda a lidstvo potrebuji nova a jind méritka neZ moc, penize a
ekonomickou efektivnost.*

Bratr Jaroslav Kozlik byl skuteénym ,,Prasokolem*. Na otazku ,,Co mi Sokol do Zivota
dal* odpovidal: ,,Navykl mné kulturné Zit a tvorivé pracovat s druhymi a pro druhé, byt
stfidmy a pfi tom naro¢ny na sebe v oblasti duchovni i mravni, spole¢nosti vic davat nez
od ni prijimat.*

Na zavér snad jesté recept na dlouhovékost z ust nejpovolanéjsich: ,,Kazdy den zacit
nejméné pulhodinovym télesnym a dechovym cvicenim s diirazem na procviceni
chodidel. Potom o¢istit télo, uista dezinfikovat Stipkou slivovice a kiiZi promazat sadlem.
Pokud nohy dovoli, doprat si zdravou prochazku. Stravu konzumovat prostou a
stfidmou, pit ¢aj a vodu s citronem. Spat Sest aZ sedm hodin denné a jakakoliv
pozivaénost by méla zistat cizi...*

Zuzana Sekalova, Sokol Milevsko

Co je to zivot?

Byl krasny letni den a v lese kolem poledniho se rozhostilo ticho. Ptaci schovali hlavy
pod kiidla a vS§echno odpocivalo.

Nahle pénkava napfimila hlavicku a zeptala se: ,,Co je to Zivot?*

Rizicka, ktera pravé otevirala své poupé a opatrné vypinala jeden okvétni listek po
druhém, fekla: ,,Zivot je rozvijeni se, rozvoj.*

Motyl uz nebyl tolik naladén na filosofickou notu. Poletoval vesele od kvitku ke kvitku a
mlsal sladkou §t’avu. Rekl: ,,Zivot? To je Cista radost a slune¢ni svit!“

Hluboko pod nim se jehli¢im vlacel mravenec se stéblem travy desetkrat del§im, nez byl
on sam. Prohodil: ,,Zivot neni nic jiného neZ dfina a namaha!*

Uz se schylovalo k velké hadce, kdyby se nebylo nahle rozprSelo. A mirny desticek
zaSevelil: ,,Zivot, to jsou slzy a nic neZ slzy...«

Vysoko nade viemi majestatné krouzil orel a jasal: ,,Zivot? To je touha po zavratnych
vySinach!“

P¥iSla noc. Jakysi muz se vracel liduprazdnymi ulicemi domi. Sel z néjaké zabavy a sim
pro sebe si brudel: ,»Zivot? To je vééna honba za §téstim a Sntra zklamani!“

Po dlouhé noci konecné zacalo svitat a ruZovy usvit zaSeptal: ,Jako jsem ja, usvit,
zacatkem dne, tak je Zivot zacatkem vécnosti!*

Tuhle §védskou pohadku zverejiuji pro potéSeni nasich srdci.

Potiebujeme ji, abychom si uvédomili, ¢im v§im Zivot miiZe byt — nerozhoduje tu stari
(nebo mladi), iroven vzdélani, ekonomicka situace ani politické poméry.

Rozhodujici jsme my sami, nase dobra viile, lidské piatelstvi a zodpovédnost. My jsme
zarukou toho, co bude dal — jen kdyby ta zodpovédnost nebyla prilis velka.

TakZe pamatujme:

,Zij s hlavou v oblacich, ale s nohama pevné na zemi!*“
wZijeme diky tomu, co dostavame, ale tvorime Zivot tim, co davame!“

(Z knihy ,,Kvéty mySlenek* Zdenky Holcové)
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,,...a to je ta krasna zeme... “
Zdipadni Cechy

Tentokrat se spolu vydame do zapadnich Cech, které jsou znamé piedeviim svymi
bohatymi léCivymi prameny a lizefiskym trojihelnikem. My se v§ak podivime do
Chebské panve, kde krom FrantiSkovych lazni najdeme velmi zajimavé prirodni
poméry.

Vyvoj celého izemi je podminén slozitym geomorfologickym a geologickym vyvojem a
zvlasté pozdni vulkanickou c¢innosti, trvajici do pocéatku ctvrtohor. Posledni sopeénou
¢innost ve stfedni Evropé reprezentuje Komorni Hiirka, ktera je dobfe pristupna a lezi
na jihozapad od FrantiSkovych Lazni / je to pohodlna odpoledni prochazka /. Jesté v
soucasné dobé se projevuje doznivajici posopefna ¢innost ve formé vyvéri mineralnich
pramenii a vydechii oxidu uhli¢itého na izemi Statni prirodni rezervace Soos. Prostor
dneS$ni rezervace ziistal uSetfen velkych zasahu clovéka a ,naStésti“ zde nedoSlo k
zaloZeni na p¥. lazni. Pouze se zde téZila raselina pro topeni, ziskavala mineralni slatina
pro lazenské ucely v Karlovych Varech a na misté dneSniho parkovisté stal solivar.
Veskeré prace byly zastaveny v roce 1964, kdy na ploSe 221 ha, byla vyhlaSena Statni
prirodni rezervace. Od roku 2005 patii do sité evropskych vyznamnych lokalit.

Vlastni Sooska kotlina je prikopova propadlina tektonického piivodu, ohrani¢ena na
severozapadé Sooskym potokem a na jihozapadé VonSovskym potokem. Do kotliny s
podloZim kaolinitickych jilu zasahuji od severu dva piscité valy, kde v jednom z nich lezi
obec Hajek a druhy rozdéluje izemi rezervace na dvé nestejné ¢asti. V zapadni Casti
najdeme vyvéry mineralnich vod, oxidu uhli¢itého, slaniska i loZisko kiremeliny, neustale
obohacované solemi z mineralnich pramenii. Najdou se i raselinisté. V povodi Sooského
potoka raSeliniSté prechodového typu a na severozapadé vrchoviStniho typu.

Rezervace Soos ma vyznam predev§im z hlediska geologického. Zvlasté posopecna
¢innost, v podobé vyvéru mineralnich vod riizného pasma tvoieni, od termalnich vod po
prosté kyselky a vydechy oxidu uhli¢itého, vytvari z této rezervace jedine¢nou prirodni
lokalitu stfedni Evropy. Nejsilnéjsi pramen Cisarsky, v soucasné dobé zachyceny do
pékné keramické vazy, se pro velky obsah mineralnich litek a pro mohutné proplynéni
oznacuje za jeden z nejmohutnéjSich v okoli FrantiSkovych lazni. Vyjimeénym jevem v
rezervaci jsou mofety, nespravné oznacované jako nepravé bahenni sopky. Jsou to
nehluboké nepravidelné nalevky, v priméru aZ 80 cm s vyronem oxidu uhli¢itého a
pripominaji miniaturni sopky. Oxid prochazi puklinami kfemeliny, probublava dale
vrstvou bahnité vody a ma rizny obsah soli. Vrstva povrchové vody se vyparovanim
méni v Fidké bahno. Pfi aplném vyschnuti jsou prazdné a hlasité syci.

Samotna ki'emelina (diatomit) je tvofena mikroskopickymi kiemicitymi schrankami
jednobunécnych ras rozsivek. Jejich rozvoj byl v geologické minulosti umoznén v témér
bezodtokém jezirku, které bylo napijeno vodou z mineralnich prameni. Miliardy
odumi‘elych schranek slanomilnych rozsivek padaly ke dnu a vytvorily zde vrstvy mocné
az Tm. Kdyz jezero ustoupilo, vrstvy vytvorily mirné vypouklou ¢o¢ku — ,,Kiemelinovy
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§tit“. Po ném dnes vede naucna stezka. V obdobi sucha kiemelina pukid mnohotihla
policka, na jejichZ povrchu v bezdestném udobi krystaluje Glauberova sul a dalsi sirany.

Rezervace je zajimava i pro botaniky a zoology. Na rist rostlin ma vliv slana pida.
Najdeme zde kurinku solnou, sivénku primorskou, skiipnice, hadi mord, masoZravou
rosnatku okrouhlolistou, klikvu Zoravinu, suchopyr pochvaty, tolii bahenni a tfeba i
vachtu trilistou a zbytky borovice blatky. Z zivocichi predevS§im ptactvo. Kuklika,
motika, moudivla¢ka a jiné. Z obojZivelnikii rosni¢ku zelenou, jeStérku Zivorodou,
ropuchu kratkonohou a dalsi.

Rezervace je velmi snadno p¥istupna. P¥imo k vratnici je moZné se dostat s Ceskymi
drahami do Zelezni¢ni stanice Hajek. Vystoupi se primo na zacitku naucné stezky a
muzea s expozici ,,Pfiroda Chebska*“. Statni prirodni rezervace Soos ma z divodu
ochrany prirody stanoven ochranny fad. Pro zajemce jsou nejzajimavéjSi mista
zpristupnéna naucnou stezkou asi 1 km dlouhym mistkovym chodnikem s informaénimi
panely.

Historie skoro detektivni

Zamek Becov nad Teplou s relikvidaiem svatého Maura

Karlovarsky kraj patfi k nejmladSim a nejmenSim krajim republiky. Ale diky
geologii, historii a pamatkafim ma& na svém tzemi unikity evropského vyznamu.
RelikvialF sv. Maura, rekonstruovany zamek KynZvart, trojici lazni, nejstarSi a
nejcennéjsi dilni dila, zamek v Chysi atd. Mozna by spravnéjSi nadpisem bylo
»RelikviaF sv. Maura v zamku Becov®, protoZe tento historicky predmét, ktery patii k
nejcennéjSim pokladim Evropy , je jisté znaméjsi nezZ objekt, v némz se nachazi. Pfi tom
je areal hradu i zamku velmi zajimavy.

Na vysokém skalnim suku v hlubokém udoli doslova ¢ni hrad ze 13.stoleti. V&z, jejiz
vnitini prostor zabira kaple, stala diive neZ véz obytna, donZon, ktery je z nejvétSich a z
nejzachovalejSich v republice. KdyZ panstvu, které zbohatlo na tézbé cinu, jiz
nepostacoval hrad k reprezentaci, postavilo mezi obé véze kiidlo tabulnic a bydleni
preneslo do nové postaveného renesancniho palice, zvaného podle nich Pluhovsky.
Pohnuté osudy po stavovskych rebeliich a tricetileté valce privedly dalSi panstvo a to si
dalo pod hradem postavit zimek ve stylu pozdniho baroka. Posledni panstvo mélo snahu
zamek ve stylu romantismu piestavét (dokonce podle projektu architekta 19.stoleti
Josefa Zitka), ale k prestavbé nedoslo a tak krom drobnéjSich uprav a prestaveb dolniho
zamku i Pluhovského palace zistal areal v téméi pavodni podobé.

Od roku 1993 byl barokni zamek intenzivné rekonstruovan a pripravovan pro instalaci
relikviare svatého Maura. RelikviaF mél pohnuté osudy, naposled byl 40 let zakopan ve
stavebni suti. Jeho restaurovani bylo velmi naro¢né a prisné, protoze se néco podobného
u nas a snad nikde v Evropé jesté nedélalo. Je to jediny relikviar této velikosti a stari,
ktery je takto vystaven a o némzZ je zfizena i podrobna expozice ukazujici vSechny
souvislosti jeho vzniku, jeho osudy a restaurovani. Relikviar stoji jako jediny v této
typologické skupiné tzv. tumbovych relikviait mimo piisobnost cirkve (zbyvajici jsou
vyuzivany Kk liturgickym téelim).
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Nékolik slov o relikviarich.

Od dob raného krest’anstvi existovala v rimské cirkvi ucta ke svatym. Ta vedla k
vyzdobé hrobu i ke vzniku relikviaii — schranek na jejich ostatky. Do nich byly
vkladany kosti nebo piredméty, s nimiz se svétec setkaval. Relikviaie se vkladaly pod
oltiaie nebo do oltaini desky. S pribyvajicim poctem Kostelii rostl zijem o ostatky a ty se
zacaly délit. Ménila se i podoba schranek podle citéni doby i podle tvaru relikvie.
Nejvétsi rozmanitost typu relikviaia prineslo obdobi vrcholu stiedovéku. V renesanci
nastal Gtlum a v baroku naopak rozvoj relikviari. Byly ukladany na ¢estna mista a
noSeny v procesich.

Osudy naseho relikvidre

Nas relikviai byl zhotoven pro ostatky svatého Jana Kititele, svatého Maura a jeho
spolumucednika svatého Timoteje. Sv. Jan Kititel je celkem znam, ale o sv.Maurovi
vime, Ze byl knéz a mucednik. Poté, co pokrtil nékolik desitek kiest’anii, byl spolu s nimi
st’at. Bylo to v 1. nebo 3. stoleti naSeho letopoc¢tu. Relikviar byl zhotoveny v priibéhu
1.¢tvrtiny 13.stoleti. Je to vyznamné dilo pozdné romanského zlatnictvi. Vychazi z tradic
kolinskomosanského zlatnictvi posledniho desetileti 12. stoleti a zaclefiuje se mezi tzv.
domeckové relikviaie této oblasti. Byl poiizen na objednavku ¢lena rodiny Rumigny,
ktera vlastnila v Belgii rozsahlé panstvi. Na ném zfidila pocatkem 11. Stoleti ve
Florennes benediktinské opatstvi. Gérard z Rumigny — od 1012 biskup v Cambrai,
obdrZel na svou Zadost ostatek sv. Jana Kfrtitele a poté i ostatky sv.Maura z katedraly v
RemeSi. Byl uloZen v klastere a s nim také sdilel i jeho osudy najezdy, pozary i plenéni.
Byl toho vSeho uchranén a podle archivnich dokladi mu nebyla vénovana pozornost.
Zanedbany a poskozeny relikviar zakoupil v roce 1838 od spravy mistniho zadusi ve
Florencii za 2 500 frankd Alfréd de Beaufort. Mezi lety 1847 -1851 ho nechal
pravdépodobné na své naklady za 3 000 franki opravit. V roce 1889 prevezl relikviar na
své sidlo v Becové nad Teplou. V roce 1945 museli Beaufortové jako Slechta
sympatizujici a loajalni va¢i fasistickému Némecku opustit Ceskoslovensko, ukryli tajné
a zirejmé ve spéchu relikviar v zasypu podlahy hradni kaple. Ve vlhké zemi ziistal celych
40 let nedostate¢né chranén pred korozi a rozpadem.

V Cervnu 1984 zacal jisty obéan USA jednat s ¢s. Statem o legalnim vyzvednuti a
odkoupeni nespecifikované pamatky, ukryté na naSem uzemi za 2. sv. valky. Zatimco se
vedla dlouha a slozita jednani s obchodnikem, snazili se pracovnici Federalni kriminalni
ustifedny starozitnost identifikovat. Podarilo se jim zjistit, o¢ se jedna a 4.11.1985
zahajili systematické prohledavani hradniho arealu. Druhy den po zahajeni patrani se
jim podafrilo v ziasypu podlahy kaple relikviar najit. Po splnéni vSech tifednich formalit
mohl byt poskozeny, zkorodovany a uhnily relikviar prevezen do Prahy a po dalSich
peripetiich, jako je vyjasnovani majetkopravnich vztahi, bylo zapocato v roce 1993 s
jeho opravou. Vysledek je uzasny. Lze jen doporudit jeho shlédnuti.

Libuse Noskova, Sokol Chomutov
,“

» Vite, pro¢ ma c¢lovéek srdce? Aby méla kde bydlet dobrota a laska

Matka Tereza
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Zpravy z zup a jednot
Porada v Roudnici n. L.

V nedéli, 21. dubna tohoto roku se konala diileZita porada, kterou svolalo vedeni
sokolské Zupy Podripské — takze jisté vSem ¢tenarim okamZité doslo, o co se tam
jednalo.

Sesli se tu s vedenim poradajici Zupy jednotlivi vedouci skladeb, vedouci Fazeni a dalsi
cvicitelé, na kterych bude zaviset bezchybny pribéh chystané sokolské slavnosti pod
Ripem. Prohlédli jsme si stadion, budouci sefadiité, nastupiité, Satny a byli jsme
podrobné seznimeni s programem, &asovym vymezenim, setkinim na Ripu,
stravovanim a ubytovanim — organizace toho vSeho si od Zupy vyzadala nesmirné
mnoZstvi prace. Je nutno podotknout, Ze to byla prace dobrovolna, coz si jisté zada
obdiv!

Pocasi nam pralo, Roudnice byla zalita teplym jarnim sluncem — teplo a dobie bylo u
srdce i nam v§em. KdyzZ jsem se tak podivala do rozesmatych a spokojenych tvari kolem
sebe, znovu jsem si uvédomila, jak je skupina prFiznived velkych vystoupeni a
hromadnych skladeb zvlastni. Viditelné ji totiz déla potéSeni ztrata volného osobniho
¢asu, ktery je nutno vénovat organizaci a pripravam, dlouhodobému nacviku i nemalym
finan¢nim nakladim. VSichni — a tim myslim i cvicence doma — se nedockavé tési na to,
jak budou ,spolecné upazovat®, nad ¢imz krouti hlavou spousta lidi, kteFi nevidi a
mozna nemohou vidét, co vSechno se za tim ,,upaZovanim“ skryva — jednota, pocit
sounalezitosti a sily, radost z pohybu i moZnost vefejné tohle v§echno demonstrovat!
Jarina Zitna

Vipominky na Mukacevo

Moje sokolské détstvi v Mukacevé

R. 1933 jsme se prestéhovali do Mukaceva, na Podkarpatskou Rus. Otec tam
prijal misto spravce sokolovny a naSe rodina s 5 détmi se ubytovala v budové sokolovny,
Vv sokolnickém byté. Maminka pracovala v nemocnici jako porodni asistentka.

Budova sokolovny byla velika, slouzila nejen jako télocvi¢na, ale konala se v ni
také divadelni predstaveni a koncerty. Divadelni pohadky pro déti se hraly kaZzdou
nedéli, hlavné o Kasparkovi a Smidrovi. Mezi u¢inkujicimi byli rodi¢e i déti. Dospéli
mivali vlastni predstaveni. Do télocvi¢ny chodili na hodiny télocviku i Zaci mukacevské
obecné §koly. Sokolovna slouzila i jako ubytovna pro turisty.

V Sokole jsem zacal cvicit jiz od svych 4 let.

Obyvatelé Mukaceva byli Ukrajinci, Rusini, CeSi, cikani (bohati i chudi), Zilo tam
i mnoho ortodoxnich zid.

Kolem byly husté lesy, kam jsme chodili s otcem na houby, sbirali jsme hlavné
hribky, ale museli jsme byt opatrni, tehdy se tam béZné vyskytovali medvédi. V lété
byvalo horko, v oblasti se dobre darilo i vinohradim. Za horkych dnii prichazely silné
bourky.

Jednou jsem zaZzil elektrickou bourku, cela rodina jsme byli u feky, na obzoru se
objevily ¢erné mraky a my utikali domi. Maminka spéchala do nemocnice zavi¥it okna,
tatinek béZel s nejmladSim sourozencem v naruci. Najednou se den proménil v noc,
hrom buracel, spousta bleski kfiZovala oblohu. Piihnala se vétrna smrst’, zvedla mé
nékolik metri nad zem, pak to se mnou mrstilo na silnici, zranil jsem se. Po boufce jsme
vidéli spoust: domy bez stiech, ploty vichiice odnesla kdovikam, byla to hruza.
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V Mukacevu se dodrZoval starodavny zvyk: kdyZ bouika trvala dlouho, zvony na
kostele zvonily, aby roztrhaly mraky. Na kostele byl pripevnén Cerveny praporec, ktery
pri poZaru ukazoval smér, kudy se maji hasi¢i vydat k ohni.

V 1été jsem se rad chodil koupat. Jednou jsem skocil do Feky, kde bylo na mé moc
vody. Zacal jsem se topit, tFikrat jsem se dotkl dna, naStésti mé jedna mlada divka s
jednim muZem vytahli na bieh. Ale hned druhy den jsem se Sel koupat zas, skocil jsem
do vody a jeden chlapec mi Fekl, abych rukama délal, co déla ve vodé pes, tak jsem zacal
hrabat rukama a uz jsem umél udrzet hlavu nad vodou a od té doby umim plavat.

R. 1938 jsme utekli pred Mad’ary, pil hodiny pred prijezdem Zoldnéri, ktefi by
byli mého otce Cecha ur¢ité zabili. Na Slovensku tehdy Slovaci boufili proti Cechiim.
Nas schovavali slovensti sourozenci mé matky-Slovenky. Konecné jsme chytli spojeni do
Cech, cestovali jsme tii dny a noci vlakem, otec nas upozornil, abychom zvla§té na
tizemi Slovenska nemluvili, abychom se neprozradili, Ze jsme Cesi. V noci jsme p¥ijeli do
Zbraslavic na Kutnohorsku a Slapali jsme jeSté vice jak hodinu na hospodarstvi
k strejdovi do Vernyfova. Pak nas rozdélili a ja se sestrou Vlastou jsme se dostali
do Kralicek.

Pozdéji jsme se prestéhovali do Zruce nad Sazavou, kde si matka oteviela praxi
jako porodni baba. Pak zacal Bata stavét ve Zruéi tovarnu a otec dostal praci
s krumpacem a lopatou, postupné se v§ak propracoval na vedouciho tovarny.

Ve Zruli jsme zistali do konce valky, nasledné otec prijal nabidku odjet
osidlovat pohranici. Zacal s malym obchiidkem a hospodaistvim na Karlovarsku. Ja
jsem se vyucil cukrarem v Karlovych Varech.

Po prevraté se mi ale nelibil vyvoj politické situace a v 1été 1948 jsem se rozhodl,
Ze odjedu do ciziny. Rekl jsem rodi¢iim, Ze jedu na sokolsky slet do Prahy, ale namifil
jsem si to na Sumavu, kde se nas nékolik mélo setkat lidmi, kteii prevadéli pies hranice,
ale ti byli, bohuZel, mezitim zatceni. Tak jsme si cestu museli najit sami. Po dva dny
jsme bloudili v lese, aZ jsme se kone¢né dostali do Némecka, kde nas vyzvedli Ameri¢ané
a umistili do Goetheho $koly v Regensburgu, ta byla tehdy plna Cechii. Pak nas pievezli
do Schwebisch Gmundu.

Po 4mési¢nim Zivoreni v povaleném Némecku jsem se dostal do Velké Britanie.
Po 3 mésicich prace na poli jsem se dostal do hotelu v Matlock Derbyshire, kde jsem
kone¢né zacal délat cukrarské remeslo, Casem jsem se vypracoval do vysokych pozic.
OzZenil jsem se a zaloZil rodinu.

Ve Velké Britanii jsem se seznamil s prislusniky ceskoslovenského odboje
v zahrani€i, hlavné letci. Po Listopadu 1989 se setkivime na naSem velvyslanectvi
Vv Londyné. V GB Ziji dosud. Nyni jsem v dichodé, vénuji se internetovému prodeji 9
originalnich obrazki s tematikou Robina Hooda, které byly namaloviany pro mé a na
které mam autorské pravo.

TéSil jsem se na cestu do vlasti na XV. viesokolsky slet, ale misto toho jsem
nakonec musel jit na operaci... Do CR viak jezdim a se sestrou se chystame i do mista
mého détstvi, Mukaceva.

Ladislav Tvrdik, Velka Britanie

(Bohuzel, zaslané fotografie jsou téZko publikovatelné, zvlasté mne mrzi fotografie
mukacevské sokolovny, ktera podle br. Tvrdika byla centrem kulturniho Zivota v tomto
podkarpatském mésté.

AXG

»[Nepomijejici Stésti a svobodu miiZe ¢lovek najit jen v sobé!
(Paul Brunton)

25



Sokolské odchazeni a radostné oslavy

»omrt je jedina spravedlnost, ktera na svété skutecné existuje!* Fikavala moje
maminka. Lidé prichazeji a odchazeji — to je prirozeny Zivota béh. Jde o to, naplnit
svoje roky tak, aby po nas néco ztistalo a aby si nasi nasledovnici a potomci na nas radi a
s usmévem vzpominali.

Bohuzel, ¢as leti — a tak odchazeji ti nejlepSi, na které vzpominat skute¢né budeme.
V posledni dobé to byli:

Bratr Libor Kleinhampl - Sokol Vriovice. V poslednich tém&F 25 letech vénoval
veSkeré svoje sily budovani obnoveného Sokola. Byl si pIné védom diileZitosti a platnosti
sokolskych idealii a proto se soustiedil na praci ve vzdélavatelském odboru, dlouho byl
Zupnim vzdélavatelem a pracoval také v kulturni komisi VO COS.

Jeho velkou laskou byl folklor — i kdyZz byl rodily Prazak, piusobil ve Valasském
Slovackém krizku a do vrSovického Sokola privedl soubor Dolina. Sokolska verejnost
bude jeSté dlouho vzpominat na jeho ,,Toulky sokolskou minulosti®, které pravidelné
pripravoval. Zemfel ve spanku 10. ledna 2013.

MUDr. Alena Machovd, CSc. — &lenka Sokola Prosek, kde byla aktivni cvi¢itelkou
rodicu a déti a starSich Zen. Kromé toho vykonavala funkci matrikaiky jednoty. Znali
jsme ji jako €lovéka aktivniho, pilného a vidy ochotného pomoci. Byla zaméstnana ve
Vyzkumném ustavu pro farmacii a biologii, kde pracovala na vyvoji novych léki — byl
mezi nimi i jeden unikatni ¢eskoslovensky preparat. Pires velké pracovni vytiZeni, si vZdy
nasla ¢as nejen na sokolskou praci, angazovala se také jako ekologicka aktivistka a
v Ceskobratrské cirkvi evangelické. Zemiela nahle 24. ledna v nemocnici na Bulovce —
je tézké prestavit si, Ze uz ji v naSich fadach neuvidime.

JUDr. Ing. Ludék Jirsak ze Sokola Kralovské Vinohrady. Pokracoval v rodinné
tradici — do historie této jednoty se totiZ zapsal i jeho otec a déd. Vénoval obrovské usili
obnoveni Sokola na Vinohradech, dokazal prevést sokolovnu (snad nejvétsi u nas) zpét
Sokolu. Po obnoveni ¢innosti byl prvnim starostou Sokola na Vinohradech a této jednoté
vénoval i mnoho usili na poli literarnim — tak vznikla kronika, ktera zasahuje 1éta od
vzniku jednoty aZ do roku 1948. Zastaval spoustu dalSich funkci, byl obecné vazen pro
svoje moralni vlastnosti. Zemfrel 25. bfezna letoSniho roku.

Bratr Josef Fleischlinger — Sokol Brno 1. Zacinal v Sokole ve svych 5 letech, jako
dorostenec vedl Zaky a v r. 1989 se znovu zapojil do ¢innosti Sokola Brno 1. Je vSak
znam pi‘edevs$im jako trenér narodniho muzstva basketbalisti (1947 — 55) , na OH ve Sv.
Mofici soudcoval hokej, ziacastnil se letnich OH v Helsinkach v r. 1952, kandidoval
dokonce do mezinarodniho olympijského vyboru. Byl ¢lenem technické komise
mezinarodni basketbalové federace — predsedou komise rozhodc¢ich. Jeho vysoké
sportovni zapojeni nazorné vyvraci nesmyslnou domnénku, Ze Sokol pouze ,,upaZuje“ a
o sport se nestara. Nebyla to pravda nikdy — ani za TyrSe, ani dnes. Jen §koda, Ze si toho
nejsou vice védomi sami sportovci! S br. Fleischlingrem odeSla vyzna¢na postava
brnénského Sokola.

Pi‘evzato z materiali ¢asopisu ,,Vzlet“ sokolské Zupy Jana Podlipného a nekrologu

br. M. DoleZela z Brna. (Zkraceno!)

Na jmenované bratry a sestry je nutno vzpominat — stejné jako na ty, které jsme
nemohli jmenovat a je jich urcité jesté hodné.Pri té prileZitosti se musim vratit k jesté

jednomu jménu, jménu Zeny, ktera svou osobnosti ovlivnila nejdulezitéjSiho muze
¢eského naroda.
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Bylato Charlotte Garigue Masarykova.

Zemfiela 13. kvétna 1923 — pouhych pét let po ukonceni prvni svétové valky, kterou
proZila v osaméni v Praze a ¢astecné v sanatoriu ve Veleslaviné, kde se 1éCila ze srdecni
slabosti a depresi — neni divu! Jeji muz s dcerou Olgou pobyval v ciziné jako nepsany
viidce ¢eského odboje — doma na néj byl vypsan trest smrti. Syn Jan musel narukovat do
rakouské armady, dcera Alice byla osm mésicti véznéna a syn Herbert béhem vale¢nych
let zemiel na tyfus. Na jednoho ¢lovéka je to skoro prili§, Charlotta vSak byla ¢lovékem
nevSedni moralni sily, ktery se odmital vzdat.

Narodila se 20. listopadu 1850 v Brooklynu, New York. Otec pochazel z rodiny
francouzskych hugenotii, matka — za svobodna Whitingova - méla predky na legendarni
lodi Mayflower, znamé z doby osidlovani Ameriky. KdyZ se provdala za Masaryka,
neuméla slovo ¢esky, ale naucdila se — vV rodiné se mluvilo pouze cesky. Byla Zenou
emancipovanou, Vv Praze se zucastnila prace v Zenskych organizacich, predev§im
vV Americkém spolku Zen, byla dlouholetou ¢lenkou malostranského Sokola, kam chodila
celad rodina cvicit. Bohuzel jeji podlomené zdravi ji nedovolilo zastavat dlouho roli prvni
damy republiky, tak ji nakonec zastupovala dcera Alice. Piectéte si jeji hodnoceni z ust
nejpovolanéjsich :

wAmeri¢anka se stala CeSkou, mravné i politicky. Vérila v génia naSeho naroda, pomdhala
mné v mych bojich politickych a v celé politické Cinnosti. AZ tehdy za vilky, za hranicemi,
jsem musel pracovat bez ni, ale védél jsem, Ze jedndam ve shodé s ni. Byvaly vitbec chvile,
kdy jsem — od ni vzddlen — soubéZnost nasich myslenek na dalku p¥imo citil. Nemyslim, Ze
to je telepatie, ale paralelni mysleni a citéni lidi, kteii se ve v§em shoduji a divaji na svét.
Zena — to bylo jeji piesvédceni — netije jen pro mufe a muf netije jen pro fenu: oba maji
hledat zakony BoZi a je uskuteciiovat. “ TGM

A ted’ to piijemnéjsi — radostné oslavy!

Béhem svych letoSnich cest jsem se v jednotach setkala se spoustou skutecné starych lidi,
devadesatnikii a pétaosmdesatnikii s vyjimeénym Zivotnim elinem a aktivitou. Tém
vSem pi‘ejeme, aby jim dobra nalada, zdravi a elan do cvifeni vydrzel stiale a aby tak
poskytovali Zivotni vzory sokolské mladezi do ,,xxx let“! Potfebujeme to!
Neuveritelné vyroci

Sestra Jarmila Schestauberovd, droboutkia usmévava ¢&lenka Sokola Ceské
Budéjovice, se v pondéli, dne 6.5.2013 doZiva neuvéritelnych 100 roki. Nikdy neméla
Zivot lehky. Kdo z nas si dovede predstavit, Ze vlastné zazila 2 svétové valky, vznik nasi
prvni republiky a pak vSechny jeji promény aZ do dneSni doby.

VétSinu svého Zivota vénovala cviceni, které ji vidy davalo silu a odvahu se poprat se
vSemi potiZemi. S laskou vzpomina na X. VSesokolsky slet v roce 1938, nasledujici XI.
Slet v roce 1948. Jeji laska ke spoleénym cvi¢enim byla tak velika, Ze se zhcastnila i
nékolika spartakiad. Pak priSla Sametova revoluce — obnoveni Sokola. Jeji srdce
zajasalo a hned zacala se cvi¢enim v obnovené T. J. Ceské Budéjovice. Nejen, Ze cvitila
na dalSich 3 sletech( XII, XIII a XIV), ale ziicastiiovala se snad vSech akci, které Sokol
C. Budé&jovice organizoval. Na posledni XV. Slet jiZ nenacvitovala, ale na Zupni slet se
prisla v kroji podivat jako divak.

Asi pred 2 roky (pro zdravotni potiZe) prestala navStévovat pravidelné cviceni, ale to
nebrani tomu, aby se sem tam se svou dcerou nepriSla podivat a i si zacvicit. Myslim si,
Ze vSichni bychom se méli od ni co ucit a obdivovat jeji lasku k Zivotu a pratelstvi.

Otka Tymalova, Sokol Ceské Budé&jovice
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Zaveérecné slovo
Setkdni s praotcem Cechem

Lezi zemé v srbském kraji
Charvaty ji nazyvaji

a Vv ni kdysi vlddl lech,
ktery nosil jméno Cech.
Dédky na ramena vzali,
sborné vydali se k dali
presli pres nejednu horu,
dosli k velikému boru...
Vidite tu oblou horu?
Tam si odpocinem chvili,
tam naberem nové sily,

Z jitra vystoupili bratii

na horu. Cech viitkol pati,
potom obrdti se k druhiim.
» Ta zem Stédra je. Svou krdasu
prostird jak k hodokvasu
stul. Zvér, ryby, ptaky, vcely
nabizi a nepiiteli
nevydd nds na pospas
horstvo pevné jako hraz.“
Panenska zem hebka,
rozprostiend do daleka
tiSe leZi, jak kdy? Ceka
hospodare.

Nez ziidili chlebné pece,

lovili zvér, ryby v Fece,

laz klucili a rok druhy

zorali ho cely pluhy.

A %e vivdce Cechem zvali,

zemi jméno Cechy dali.
Duvérivé, v bazni boZi
Zili, nechsranéli zboZi,
nikdo nepial si mit vic,
délili se o krajic,

o strdi a kaZdou rybu.
Nekradlo se. Na zavory
nebyvala vrata, dvory.

tam po dlouhé pouti
zapomenem, co nds rmouti.

A Ze 7 hory z¥it se nechd,

{ « Oném zvykiim vérny lid
Ripem nazval ji lid Cecha.

byl a v kraji viddl klid.

Tolik Dalimilova kronika.

Nevime, v kterou ro¢ni dobu pfivedl praotec Cech sviij lid na Rip a do tirodného kraje
pod nim. V kazdém pripadé ,,voje sokolské“ se tam sejdou k spoleénému veseli posledni
sobotu a nedéli mésice kvétna 2013. Vystupem na Rip navaZeme na tradici sokolskych
vyleti, jak se poradaly jiz za TyrSe, spolecné si zazpivame a dole, na sokolském stadionu
zacvi¢ime.

M4 se nas sejit kolem Sesti tisic a sama Roudnice ma asi 13 tisic obyvatel — to
znamena,Zze minimalné kazdy druhy, do kterého narazime patii k nam a p¥ijel se ,,sejit
pod Ripem* — mésto bude nase.

A tak preji organizatorim hodné sily ke splnéni vSech ukoli, které plynou z organizace
takové akce, dobrou viili i naladu vS§em cvi¢encim i cvicitelim — starym nebo mladym —
kazen a trpélivost nam vSem, kterym zaleZi nejen na uspéchu této akce, ale i v§eobecné
na dobrém jménu Sokola.

Slavnostmi pod Ripem kon¢i dalii obdobi nasi spole¢né ¢innosti, od XV. Viesokolského
letu uplynul jiZ rok! Postarejme se o to, aby se Roudnice stala nejen zdarilou te€kou za
cvi¢ebnim rokem 2012 — 13, ale i radostnym vykroc¢enim do toho dalSiho! Nazdar!

Jarina Zitna

A pokud se Vam nékde v ustrani a tichu podari promluvit s legendarnim praotcem,
pozdravte ho tiSe sokolskym ,,Nazdar*“ a podékujte mu za vybér mista!
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